KEKp

Drogkonzultacios Kdzpont és
Drogambulancia Alapitvany

1095 Budapest, Gat u. 25. I/8. Tel.: 215-07-34, 456-0435, Tel./Fax: 215-78-33
E-mail: bluepoint@t-online.hu http://www.kekpont.hu

SZAKMAI BESZAMOLO KONTAKT PROGRAMOK 2011

BEVEZETO

A Budapest Févaros VIII. keriilet Jézsefvaros Onkormanyzata és a Kék Pont
Drogkonzultaciés Kozpont és Drogambulancia Koézhasznu Alapitvany 2010.
marciusaban kotott stratégiai egyuttmikodésének értelmében a Kék Pont
Alapitvany évente beszamolodt készit programjarél. Aldbbi beszamolo a 2011. évi
adataink elemzését és a program eredményeinek alakulasat mutatja be.

A beszadmol6 négy részbdl all. Az elsd rész a Kontakt Programok VIII. kerleti
artalomcsokkentd, alacsony-klisz6bl programjanak adatainak elemzésén
keresztlil mutatja be a kliensek és a program jellemzéit. (Csdk Rdobert elemzése
alapjan) A masodik rész az Orszagos Epidemoldgiai Kézpont a hazai intravénas
kabitoszer-hasznalattal Osszefiiggé fert6zések (HIV, HBV, HCV) évi
prevalencidjadnak monitorozasa a Kék Pont Alapitvanynal eredményeit 0sszegzi. A
harmadik rész A Kék Pont NG6i Napok projektjének VIII. kerileti ,Csere Csak
Csajoknak” programelemét mutatja be. A negyedik rész a Kontakt Program VIII.
kerileti utcai munkajat és annak tapasztalatait mutatja be.

I. KONTAKT PROGRAM 2011

A Kontakt program 2011-es évében a legnagyobb kihivast az Uj pszichoaktiv
anyagok  térnyerése  jelentette - az adatelemzés szempontjabal
mindenféleképpen. A 2010-ben, a mefedron megjelenésével indult folyamat
kovetkeztében a klienskorre jellemz6, kordbban éveken at nagyjabol stabil
szerhasznalati struktUra atalakult. Mig 2010-ig a tlicsere program kliensei
dontéen két szert injektaltak (korilbelll kétharmaduk amfetamint, egy harmaduk
heroint hasznalt), addig a "dizajner" szerek megjelenésével témegesen kezdtek
Uj szereket haszndlni. 2011-ben az is kiderllt, hogy a torvényi tiltds (pl.:
mefedron illegalis szerré valasa) kovetkeztében nem a "tradicionalis" illegalis
szerekhez tértek vissza a kliensek, hanem mas, még legadlis szereket kezdenek el
hasznalni. Ez tébb ponton is nehezitette a napi munkat, egyrészt nem
rendelkeztlink a régebbi szerekhez hasonlé artalomcsékkentd informaciokkal, igy
rengeteg energiat kellett belefektetni az ismeretek megszerzésébe (az egyes
szerek utcai neve nem ad biztos informaciot arrél, hogy valdéjaban melyik Uj
szerr6l lehet sz6, az Uj szerek artalmaival, jellegzetességeivel kapcsolatos
informaciék csak lassan, a szerhasznaldi tapasztalatok akkumulacidjaval
parhuzamosan valnak elérhetové, igy folyamatos kutatdomunkara volt szliikség az
év folyaman). Masrészt a 2011-ben leginkdbb hasznalt (j szer, az MDPV!

1 Az MDPV a metiléndioxipirovaleron roviditése, az anyagrol bévebb informaciot itt olvashat:
http://en.wikipedia.org/wiki/Methylenedioxypyrovalerone
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rendszeres hasznalata olyan kovetkezményekkel jar, amely sokkal nagyobb
megterhelést jelentett a tlicsere program munkatarsainak (paranoia, pszichotikus
tinetek).

Ezen tul, a regisztracidokor rogzitett jellemzdék (nem, életkor, els6dlegesen
injektalt szer, lakohely) alapjan kordbban mind a régebben regisztralt, mind az
adott évben regisztralt kliensekrol egyarant relevans informacidink voltak,
azonban a dizajner szerek, illetve az azok folyamatos tilto-listara kertilése olyan
szervaltas(ok)at inditott el, amelyek miatt az elsddlegesen injektalt szer a
megel6z6 évekhez képest sokkal gyakrabban valtozik. Mig régebben mind az
amfetamint injektaldé kliensek, mind a heroint injektald kliensek ugyanazt a szert
hasznaltak éveken at, és elképzelhetetlen volt, hogy egy heroinista amfetaminra
valtson (vagy forditva), 2011 folyaman nyilvanvaléva valt, hogy a szerhasznalati
struktira komoly atalakulason ment keresztiil. A jelenséget észlelve az év végén
kérdGives vizsgalatot is folytattunk a kliensek korében ezzel kapcsolatban. Az
eredmények kapcsan, és a probléma jelentGségét figyelembe véve, a
szervaltassal részletesebben is foglalkozni fogunk.

ALTALANOS JELLEMZOK

2011 december 31-én 2572 regisztralt kliens volt a programban, az év folyaman
480-an regisztraltak a programba. Ahogy minden évben, 2011-ben is
folyamatosan érkeztek az Uj kliensek, nagyjabdl az el6z6 évekhez hasonldan
atlagosan napi 1-2 (j klienst regisztraltunk. Erdemes felhivni a figyelmet azonban
arra, hogy tobb kliens érkezett, mint a megel6z6 évek soran, kozel annyian, mint
a nyitas utani elso teljes évben, 2007-ben. Az alabbi abran lathatd, hogy mintha
lett volna egy nem jelent6sen, de fokozatosan csokkené trend az Gj kliensek
szamat tekintve, azonban a 2011-es év nem illeszkedik ebbe a mintaba, tobben
érkeztek a programba, mint barmelyik ezt megel6z6 évben. Ezzel kapcsolatban
tébb magyardzat lehetséges. Elo6fordulhat, hogy vagy csak trendnek tlinik a
kulénbség, és valdjaban nem volt ilyen, és az évek kozotti eltérés csak véletlen
ingadozasnak tekinthet6, azaz a folyamatosan ugyanolyan szamban érkez6
kliensek azt jelzik, hogy nagyon aktiv, folyamatos Uj belépdkkel rendelkez6
intravénds szerhasznaloi populacié hasznalja a programot. A masik magyarazat a
jelenséggel kapcsolatban az lehet, hogy a dizajner szerek betorése, és az ezekkel
a szerekkel jaro szerhasznalati szokasok (tébb/gyakoribb injektalasi alkalom), és
a szerhasznalattal jaré artalmak miatt megnovekedett az igény a program irant.
Ezeken tul el6fordulhat, hogy a gazdasagi valsag, a sz(iklil6 anyagi lehet6ségek
miatt tObb intravénas szerhasznalé szamara lett fontos az ingyen steril
felszerelés, illetve a programban nyuGjtott mas, szintén ingyenes szolgaltatas
(jogsegély, tanacsadas, internethasznalat, tea, ruhaturkald, stb.). Ahhoz, hogy
megallapithassuk, hogy melyik magyardzat helytallo, illetve a kiilonb6z6
befolydsolé tényez6k milyen kombinacidja hizdédik meg a jelenség hatterében,
tovabbi vizsgalatok lennének sziikségesek, amely tulmutat a program jelenlegi
lehetGségein.



Az egyes években regisztralt Uj kliensek szdma
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A nemek aranyat tekintve szignifikdns kilonbség van az egyes évek kozott:
2011-ben tébb né regisztralt a programba, mint az azt megel6z6 évek soran. Ez
valdszinlileg a 2010-ben inditott "Csere csak csajoknak", specialisan a néknek
sz06l6 programelemnek készonhet6. Ezzel egylitt az 6sszes regisztraltra vonatkozé
aranyok nem valtoztak, a kliensek tobbsége jelenleg is férfi.

Nemek aranya az 0sszes regisztralt kliens kozott

N %

Valid férfi 1879 73,3
né 684 26,7
Osz 2563 100,0

A nemek megoszlasa az egyes években regisztraltak kozott
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A regisztraltak életkoraban nincs jelentds kilonbség az el6zd évekhez képest, az
atlagéletkor 30,6 év. A legfiatalabb kliens 15 éves, a legidGsebb pedig 68 éves.

Regisztralt kliensek életkora

N 2557
N %
Atlag 30,5999 19 évesvagy fiatalabl 106 4,1
Medin 30,0000 20-24 éves 508 19,9
25-29 éves 626 24,5
Médusz 25,00 30-34 éves 630 24,6
Sz6ras 7.88383 35-39 eves 355 13,9
40 évesvagy idésebb 332 13,0
Minimum 15,00 Osz 2557 100,0
Maximum 68,00
A lakohelyet tekintve tovabbra is magasan vezetnek a 8. kerlleti lakosok a
programot igénybe vevok kozott, azaz megallapithatjuk, hogy er6s a lokalis
kotdédés. Az Osszes regisztralt kliens kozott a 8. kerlletiek ardnya 56%, a 2011-
ben legalabb egyszer megjelent (azaz aktiv) kliensek kérében valamivel
magasabb ez az arany, 60%. A négy szomszédos kertlet (7., 8., 9., 10.) pedig
egyltt a kliensek korilbelll haromnegyedét teszik ki, az aktiv klienseknek pedig
kézel 80%-t.
Az egyes keriletek aranya a regisztralt kliensek korében
N %
1 2 1
2 8 4 N %
3 21 1.1 7 82 4.2
4 22 11 8 1100 55,9
5 25 1,3 9 197 10,0
6 32 1,6 10 99 5,0
7 82 4,2 Nem "kdmyékbeli" 420 21,3
8 1100 55,9 Nem Bp. 70 3,6
9 197 10,0 Osz 1968 100,0
10 99 5,0
11 37 1,9
12 10 5
13 95 4,8
14 51 2,6
15 19 1,0
16 8 4
17 5 3
18 7 4
19 22 1.1
20 30 1,5
21 15 8
22 6 3
23 5 3
Nem Bp. 70 3,6
Osxz 1968 100,0




Az egyes keriiletek aranya a programban 2011-ben megjelentek korében

Lakhely
Nem
7 8 9 10 "kdrnyékbeli" | Nem Bp. Osxz

nem akiv Kiens N 39 465 92 50 222 40 908

% 4,3% 51,2% 10,1% 5,5% 24,4% 4,4% | 100,0%

aktiv Kiens (2011-ben legalabb egyszervolt) N 43 635 105 49 198 30 1060

% 4,1% 59,9% 9,9% 4,6% 18,7% 2,8% | 100,0%

Osz N 82 1100 197 99 420 70 1968
% 4,2% 55,9% 10,0% 5,0% 21,3% 3,6% | 100,0%




AZ ELSODLEGESEN INJEKTALT SZER A KLIENSEK KOREBEN

Az els6dlegesen injektalt szert tekintve nagy a valtozas az el6z6 évekhez
viszonyitva. A 2011-ben regisztraltak korében még mindig az amfetamin a
leggyakrabban hasznalt szer (57% mondta, hogy ezt injektdlja elsdsorban),
ugyanakkor a masodik helyen az MDPV all (16%), amely tulajdonképpen
egyedulallo jelenség, hiszen 2007 6ta a heroint semmi sem tudta "leszoritani" a
masodik helyrél. A heroin gyakorlatilag eltlint, nagyon kevesen hasznaljak az
aktiv kliensek kozil. Emogott elég dsszetett okok allnak, elsé sorban a dizajner
szerek megjelenését kell emliteni természetesen, de ez 6nmagdban még nem
hozta volna el a szerhasznalati struktdra ilyen mérv{ atalakulasat, a jelenségben
valdszinllleg szerepet jatszhatott az is, hogy az elérhetd szerek rossz
minéségliek, gyengék voltak. Igy az ¢j, magas hatdéanyagtartalmi, kénnyen
hozzaférhetl, olcsd dizajner anyagok nagyon vonzoé alternativat jelentettek a
szerhasznaldknak, a dealereket nem is emlitve, akik szamara a legalitassal jaro
nagysagrendekkel kisebb kockazat lehetett meghatarozé a valtdsban - amely
még konnyebbé tette a hozzaférést a szerhasznaldéknak (hiszen pl. a kordbban
megszokott dealertdl voltak ezek a szerek is beszerezhetbek).

Els6dlegesen injektalt szer a regisztralas éve szerint

2011 @ amfetamin
[l heroin (Gpiatok)
2010 4 O mefedron
B mdpv
2009, 9 [ egyeb
O masnak viszi
2008,
2007.4
2006,
0% 20% 40% 50% 80% 100%

Ugyanakkor a regisztracios adatok nem adjak vissza a valtozasokat - hiszen a
regisztraciés adatbazis statikus, a kliensek aktudlis szerhasznalataban
bekdvetkezett valtozasokat nem tudja koévetni. Hogy mégis képet tudjunk kapni a
valtozasokrél a munkatarsak tapasztalatain tul is, 2011 O0Oszén kérdGives
vizsgdlatot végeztiink a kliensek korében, mert a napi munka soran vildgossa
valt, hogy a regisztraciokor megadott informacio a hasznalt szer tekintetében mar
nem minden esetben fedi a valésdgot. A vizsgdlat sordan minden, a programot
felkeres6 klienst megkértiink, hogy valaszoljon néhany rovid kérdésre az aktualis
szerhasznalataval kapcsolatban. 186 érvényes kérdGiv szlletett, ami az id6szak
alatt megjelent kliensek szamat figyelembe véve 40%-os valaszadasi aranyt
jelentett. A vizsgalatban azt taldltuk, hogy a megkérdezett kliensek kdérében kozel
azonos aranyban hasznaljak az MDPV-t illetve az amfetamint: 46% mondta, hogy
amfetamint injektal, mig 48% MDPV-t injektal.



Igyekeztiink valaszt taldlni arra, hogy milyen szempontoktdl fligghet, hogy valaki
haszndlja, vagy marad a "tradicionadlis" pszichoaktiv anyagoknal. A
statisztikai vizsgdlat azonban azt mutatta, hogy semelyik dimenzié mentén nem
lehet szignifikans kilénbséget talalni, azaz példdul nem mondhatjuk, hogy a
fiatalabbak hasznaljak inkabb ezeket a szereket, mert egyik korosztaly sem tér el
jelentésen az elsédlegesen injektalt szert tekintve; de nem mondhatjuk, hogy a
heroin vagy az amfetamin hasznaldk valtottak inkdbb az MDPV-re, mert nincs
kilénbség ebbdl a szempontbdl sem a kliensek kozott. A dizajner
szerek tehat nagyon mélyrehatéan megvaltoztattdk a szerhasznalati szokdsokat,

az Uj szert

szignifikans

Aktualis szerhasznalattal kapcsolatos kutatas eredményei
- Jelenleg hasznalt szer -

[ amfetamin

Il empeé (MDPV)
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a pontos miértek megtalaldsa azonban tovabbi vizsgalatokat igényelne.
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Aktualis szerhasznalattal kapcsolatos kutatas eredményei
- Jelenleg injektalt szer életkor szerinti bontasban -
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O egyeb

W =mpé (MDPV)



Aktualis szerhasznalattal kapcsolatos kutatas eredményei
- Jelenleg injektalt szer nem szerinti bontasban -
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O eqgyéb

100%

Aktualis szerhasznalattal kapcsolatos kutatas eredményei
- Jelenleg injektalt szer az els6 rendszeresen injektalt szer szerinti bontasban -

herain
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Aktualis szerhasznalattal kapcsolatos kutatas eredményei
- Jelenleg injektalt szer az injektald szerhasznalat ideje szerinti bontasban -
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1 vagy
kevesebb

[ amfetamin

Wl empé (MDPV)
[ kati, 4mec

B heroin

O kokain

O metadon

O egyeb

100%

A valaszok alapjan tehat ugy tlnik, hogy 2011-ben a dizajner szerek, illetve azok
k6ézil is az MDPV hihetetlen mértékben tért héditott, korra, nemre, és minden
egyéb, altalunk vizsgalni tudott dimenziéra tekintet nélkil mindenki hasznalja.

Ennek kovetkezményei

egyel6re belathatatlanok,

részben azért, mert a



hosszutavl hasznalat hatasai ismeretlenek, masrészt egy merGben U(j
szerhasznalati mintazatot honositott meg, amelyre a korabbi évekhez képest
gyors szervaltasok a jellemzOek. Ez (j modszerek kialakitasat teszi sziikségessé a
jovében a drogproblémaval foglalkozé szakemberek szamara, hiszen nem lehet a
korabban megszokott mdédon, az adott szert hasznaldkra specidlisan, hosszu évek
tapasztalatait soran kialakitott moddszert alkalmazni. Ezzel egyltt azonban a
szakemberekre nehezed6 nagyobb nyomason tul a megnévekedett eszkozigényre
is valaszt kell taldlnunk, mert ez egy tlicsere program szempontjabdl
|étfontossagu problémat jelent.

FORGALMI ADATOK - KLIENSKONTAKTUS, ELVITT ES VISSZAHOZOTT
INJEKTOROK

A programban 2011-ben dsszesen 217268 steril injektort vittek el a kliensek, ami
naponta atlagosan 710 fecskendé6t jelent (306 Ugyeleti nap volt az évben). A
kliensek az év folyaman 6sszesen 127559 hasznalt injektort gyUjtottek 6ssze, és
hoztak vissza a programba (naponta atlagosan 417 darabot), ami megkozelitéleg
59%-0s becserélési arany. Az év 306 uUgyeleti napjan 15438 klienskontaktus
tortént, azaz naponta atlagosan 50,5 kliens kereste fel a programot. Az Osszes
regisztralt kliens 47%-a volt aktiv 2011-ben, azaz 1212 kliens fordult meg a
programban 6sszesen.

Aktiv kliensek aranya az 0sszes regisztralt kliens korében

M %
nem aktiv kliens 1360 529
aktiv kliens (2011-ben legalabb egyszer volt) 1212 47 1
Ossz 2872 1000

A programban megjelené kliensek szama az év kézepén, majus és oktdber kozott
volt a legmagasabb, az atlagos napi latogatészam pedig augusztusban érte el a
csucsat (65). Az elvitt fecskend6k szama viszont nem ezzel parhuzamosan
valtozott. Az elmult évek elemzései alapjan az mar sejthetd, hogy leginkabb a
begy(jtott, visszahozott hasznalt injektorok szamaval valtozik egyltt az elvitt
fecskenddk szama (logikusan, hiszen egy-az-egyben cseréljik be a visszahozott
hasznalt tlket, azaz minél tobbet hoznak vissza, annal nagyobb lesz a
"t(iforgalom").
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Azt azonban érdemes megjegyezni, hogy az év soran egyre ndvekvé tendenciat
mutatott a visszahozott hasznalt fecskend6k szadma, amely talan a napi atlagok
szamanak alakulasan latszik a legegyértelm(ibben. De érdemes Gsszevetni a
januarban illetve a decemberben cserélt és elvitt injektorok szamat is: az elvitt
fecskendbk szama kétszeresére, a begy(jtott hasznalt injektorok szama pedig
kozel hdromszorosara nétt. A becselérési arany december hénapban 73% volt,
azaz magasan az éves atlag felett.

Ezzel kapcsolatban érdemes megjegyezni, hogy egy, a hasznalt eszkozok
cserélését Uzleti logikaval megkozelité kliens oridsi forgalmat produkalt az év
utols6é hénapjaiban. Olyan mennyiségl hasznalt eszkozt tudott begydjteni, amely
gyakorlatilag a budapesti tlicserék ko6z6s problémajava valt (a legtobb budapesti
tlicserét hasznalta, a kisebb forgalmu helyek viszont nem voltak felkészlilve az
akar tébb ezer hasznalt fecskendd becserélésére). Szamunkra azért figyelemre
méltdé az eset, mert azt jelzi, hogy sokkal nagyobb igény van a steril eszk6zdkre,
mint amennyien eljutnak a tlicserébe, igy mindenképpen érdemes lenne
odafigyelni, és valamilyen formaban potolni a forrasok sz(iklilése miatt bezart
tlcsere programok kapcsan kiesett steril injektor-mennyiséget.

Ha attekintjik a forgalmi adatok jellemzG6it, akkor az eddigi években mar
"megszokott" jellegzetességeket lathatjuk, azaz: mind a tlcsere program
felkeresését tekintve, mind a visszahozott és elvitt fecskend6ket tekintve nagyon
nagy a kulénbség a legnagyobb és a legkisebb érték kozott. Bar a programot
latogatdk nagyjabdl fele csak 1-3 alkalommal kereste fel a Kalvaria téri tlicserét
2011-ben, addig 15% tobb mint 35-sz6r (azaz legaldabb kéthetente), a
legtobbszér megjelent kliens pedig 205 alkalommal jart ndlunk, azaz harom
alkalombdl, amikor nyitva volt a program kétszer biztosan ott volt 6 is.

Ezzel parhuzamosan az aktiv kliensek harmada 1-10 db fecskendd kozott vitt el
2011-ben, viszont 15% tobb mint kétszazat, a "csucstartd" kliens viszont kozel
19000 (!) steril injektort vitt el, raadasul ugy, hogy csak juliusban regisztralt a
programba.

Forgalmi adatok jellemzgi

2011-ben 2011-ben

2011-ben Osszesen Osszesen
Osszesen hany injektort |hany injektort

hanyszor volt | hozott vissza vitt el

N 1212 1212 1212
Atlag 11,7376 100,7211 169,2517
Median 3,0000 ,0000 25,0000
Szoéras 20,10531 676,90016 723,42070
Minimum 1,00 ,00 ,00
Maximum 205,00 18997,00 18856,00




Hany alkalommal latogattak meg a programot?

[ 1-3 alkalommal
[J 4-10 alkalommal
B 11-25 alkalommal
M 26-50 alkalommal

m Tébb, mint50
alkalommal

Hany hasznalt injektort hozott vissza?

[ Egyet sem

O 1-10 kézétt

[ 11-25 kézott
Bl 26-50 kézott
@ 51-100 kdzott
B 101-200 kozott
O 201500 kbzott
[l T&ébb, mint 500




Hany steril injektort vitt el?

[] Egyet sem

[ 1-10 kézott

I 11-25 kozott
W 2650 kozott
[ 51-100 kézott
Il 101-200 kézétt
O 201500 kézatt
[l Tébb, mint 500

A visszahozott tlket tekintve szintén hasonlé a helyzet, mint a korabbi években,
az aktiv kliensek kozel kétharmada egyetlen hasznalt injektort sem hozott vissza.
Ugyanakkor az el6z6ekben emlitett kliens egymaga (ill. az 6t segit6 tarsaival)
kézel 19000 hasznalt fecskend6t szedett 6ssze, és hozott vissza a programba. Ha
magyarazatot kereslink arra, hogy valaki miért hoz vissza, akkor azt taldljuk,
hogy a regisztraciés adatbazisban szereplé egyik valtozé (lakhely, kor, nem,
hasznalt szer) mentén sem talalhatunk szignifikdns o6sszefliggést a visszahozott
fecskend6k szamaval kapcsolatban. Egy valtozdé van, amely er6s Osszefliggést
mutat az aktiv klienseken belll a visszahozds mennyiségével, mégpedig a
regisztracié éve: minél régebben regisztralt valaki, annal valészinlibb, hogy fog
visszahozni valamennyi fecskend6t az év folyaman. E mogott tobb magyarazat
huzédhat meg, egyrészt az évek soran kialakult bizalmi viszony, masrészt a
kényszer, hiszen nyilvan az hasznalja nagyobb valdszinliséggel a programot
hosszU idén keresztll, aki szamara valamilyen el6nnyel jar a program, aki
valamilyen hasznot |at benne maga szamara.

A visszahozott injektorok szdma a regisztracié éve szerinti bontasban

|
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II. SzUREs 2

A korabbi évekhez hasonléan 2011-ben is volt anonim HIV és HCV szlirés a
Kontakt programban. Az egész évben folyamatosan - heti egyszer, illetve
kéthetenként a nGi napon - elérhetd szlirés mellett 2011-ben is részt vettink az
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont altal végzett a magyarorszagi intravénas
kabitoszer-hasznalattal ¢sszefligg6 fert6zések (HIV, HBV, HCV) prevalencidjanak
felmérésében. A mintakat szlirGvizsgalat céljara, a programban részt vevd
drogambulancidk és civil szervezetek munkatarsai vették le ujjbegybdl torténd
vérvételi eljaras soran.

A Kék Pont Alapitvany 6sszesen 99 mintat szolgaltatott a vizsgalat szamara. A 99
fobol 61 (62%) férfi és 38 (38%) nb volt. A mintat add személyek 47 %-a a 25-
34 év kozotti korcsoportba tartozott (47), 33 %-a id6sebb volt 34 évnél (33), 19
%-uk fiatalabb volt 25 évnél (19). Ot minta kétes volt a hepatitis C virus
vizsgalatakor, igy 94 személybdl 69 (72%) bizonyult hepatitis C pozitivhak. A 69
hepatitis C fert6zott személybdl 47 férfi és 22 nd volt. A férfiak kozil heten 25
évnél fiatalabbak voltak, 26-an tartoztak a 25-34 év kozotti korcsoportba, és 14-
en voltak idésebbek 34 évnél. A n6knél 12-en a 25-34 év kozotti korcsoportba
tartoztak, tiz személy pedig id6sebb volt 34 évnél. Az alapitvany kliensei kozott
ketto hepatitis B pozitiv személyt talaltak, egy 34 év feletti férfit, és egy 25-34 év
kozotti nét. A hepatitis B pozitiv kliensek egyidejlleg hepatitis C fert6zéttnek is
bizonyultak.

I1I. ,,CSERE CSAK CSAJOKNAK"

A Kék Pont Alapitvany N6i Napok projektje, olyan Magyarorszagon egyedulalld, de
a nemzetk6zi gyakorlatban ismert, modellértékli kezdeményezés alapjait
torekszik megteremteni, amely a néi kliensek kezelésbesegitését igyekszik
tamogatni, mikézben elemei megjelennek a prevenciés programoktél a
rehabilitaciés szolgaltatasokig, a legklilonb6z6bb szintereken. Szervezetlink
komplex m(ikodési modelljébe illesztve, kiilonb6z6 néi célcsoportokat szeretnénk
elérni. A pszichiatriai, pszicholdgiai és addiktoldgiai konzultaciéos és a szocidlis
munka soran szerzett tapasztalataink egyarant jelzik, hogy a néi kliensek mas
megkozelitéseket és modszereket igényelnek. a szenvedélybetegekkel szembeni
stigmatizalas ténye koOztudott, és szamos szemléletformalé program igyekszik
ezen valtoztatni A néi szerfogyasztokkal szembeni tarsadalmi elditéletek bar
fokozottan erGsek, a veszélyeztetett nék megszoélitasa nem elégséges. Kevés
olyan szisztematikusan felépitett hazai program ismert, s jellemzéen azok sem a

hagyomanyos egészségligyi-szocialis intézményrendszerben vagy
drogambulanciakon folynak, amelyek a sokszor latencidban él6 problémas
szerfogyasztd és viselkedési addikcioktol szenvedo, illetve a

szenvedélybetegekkel egyltt él6 ndket hatékonyan képesek elérni.

Az utobbi évtized gender kutatdsai is igazoljdk a tényt, miszerint a partriarchalis
magyar tarsadalom elvarasa a hagyomanyos ndi szerepeknek valéo megfelelés és
a tarsadalmi-gazdasagi-kulturdlis valtozasokhoz valo alkalmazkodas
vonatkozasaban nagy feladatokat és kihivasokat jelentenek a nék szamara.

Megfigyeléseinket, tapasztalatainkat aldtamasztottdk hazai, illetve nemzetkézi®
kutatdsok egyarant. Hatékonyabbak a csak ndket kezel6 programok - a nemileg
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vegyes Osszetételi programokhoz képest-, illetve egyes ndi szerhasznaldk -
elsGsorban a tobbszorésen hatranyos helyzetli, bantalmazott, prostitualt nék -
ezekben a programokban jobb eredményt érnek el.

A NOGi Napok Kék Pontnal projekt artalomcsokkentd szintere a ,Csere Csak
Csajoknak” - alacsonykiiszob(i, anonim program a Kalvaria téri tlicsereprogramot
ldtogatd intravénas né6i szerhasznaldink szamara. A projekt kialakitdsanal a
kulfoldi programok kozlil egy artalomcsokkenté program tapasztalataibdl
meritettlink Otleteket, a San Francsco-i Mission negyed ,Ladies Night” (L.N.)
program eredményeib6l. A L.N. program egy hajléktalanok és marginalis
lakashelyzetli nOk szamara mikodtetett szolgdltatds-gazdag drop-in program.
Catherine Mageea és Emalie Huriaux beszamoldi szerint a gender, faj, osztaly és
szexualitds specidlis elvaras-egyittest tamasztanak minden olyan programmal
szemben, amely a HIV-fert6zés kockazat kivanja kezelni hajléktalan és marginalis
lakashelyzetli ndék korében. 2006-ban a néprajz és a tarsadalmi haldzatok
kutatasi modszereivel egy feltard jellegl értékelést végeztek a program
hasznaroél. Megallapitottdk, hogy 1) mint harm-reduction (artalomcsokkentd)
program, a Ladies’ Night biztonsagot és szocidlis tamogatast nyudjt a
résztvevoknek, elGsegiti a pozitiv valtozast, tovabba az egészséges életmod
kialakitasat, 2) két alapvetd problémaval kell megkizdeni: a résztvevok életének
tarsadalmi kontextusa és a szolgaltatast befolyasold korlatozottan rendelkezésre
allé forrasok. Majd a kutatdk kovetkeztetéseikben olyan forrds allokaciét
javasolnak, amely lehetOvé teszi 1) a fenntarthatd, né-specifikus szolgaltatasok
biztositasat a marginalis lakashelyzetl ndék szamara abban a bizonyos negyedben
SF-ban, és 2) a szolgaltatasok kovetkezetes értékelését.

A Kontakt program artalomcsokkentd, alacsony-kiiszob(i szolgaltatasa alapvet6en
hétf6é kivételével a hét minden napjan 16 és 20 6ra kdzott anonim mddon fogadja
az intravénas szerhasznaldkat. Tobb éves miikddésiink soran vettlik észre azt a
jelenséget, hogy kliensturank ngéi hasznaldinak tobbsége hattérbe szorul, ha
férfiak is jelen vannak a programban, fliggetlendl attél, hogy az a férfi a kliens
csaladdtagja, vagy a program munkatdrsa. Osszességében nagyon kevés
informaciéval  rendelkeztiink  néi  klienseink  életér6l,  mindenapjairdl,
problémaikral.

Mivel szerettiink volna tobbet megtudni, hatékonyabban segiteni noi
klienseinknek, ezért hoztuk létre a ,Csere Csak Csajoknak” programrészt., amely
kéthetente hétfon 16 és 20 o6ra kozott fogadja a nGi szerhasznald klienseket.
Ezeken a napokon a szakemberek is ndi kollégdink korébdl kerlilnek ki - 2
szocialis munkas, és két dnkéntes -, illetve a meghivott szakérték — pszichiater és
addiktoldgus doktornd, jogasznd, szexedukator - is nok.

A 2010. év elsOsorban az igényfelmérésrol szolt, hiszen a klienseink igényeirdl oly
keveset tudtunk, inkabb sejtéseink voltak a problémak jellegét tekintve.
Masodsorban a bizalmi kapcsolat kialakitasarél, a program integralasara a
program hirének terjesztésére helyeztilk a hangsulyt. A bizalmi kapcsolat
kialakitdsanal sokat segit az, hogy programunk anonim mddon vehet6 igénybe.
Egyrészt azért, hogy csabito legyen a program a felettébb bizalmatlan klienseink

3 Niv N, Hser YI.: Women-only and mixed-gender drug abuse treatment programs: service needs,
utilization and outcomes. DrugAlcohol Depend. 2007 Mar 16;87(2-3):194-201., Carla A. Green
(2006): Gender and Use of Substance Abuse Treatment Services.

Forras: http://pubs.niaaa.nih.gov/publications/arh291/55-62.htm,

Shelly F. Greenfield; Christine E. Grella: Alcohol & Drug Abuse: What Is "Women-Focused" Treatment
for Substance Use Disorders? Psychiatric Services 2009; doi: 10.1176/appi.ps.60.7.880
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szamara, ezeken a napokon ,ajandékokkal” - napolyi, ropi, szérp - motivaljuk
klienseinket a program latogatasara. Masrészt az elbzetesen felmért igények
alapjan kibodvitettlik szolgaltatasainkat. Az intravénas szerhasznalathoz sziikséges
steril eszk6zokon kivil a Csajnapokon, dévszert és terhességi tesztet is adunk,
ezzel is motivalva a programba keriilését a rejtett, szexmunkabdl él6 intravénas
szerhasznaldknak. Ezen eszkdzok abban is segitenek, hogy a szexualitasrdl,
testkultararol, szexmunkardl elindulhassanak négyszemkozti, adott esetben
kiscsoportos beszélgetések. Ezekbél a beszélgetésekbdl tudtuk meg azt is, hogy
klienseink egy elég nagy szazaléka gyermekkoraban, fiatalkoraban szexualis
ablzus aldozata volt. A Csajnapon sok klienstiink vallalta fel el6ttiink, hogy
szexmunkabdl tartja el 6nmagat és csaladjat. Adomanyok Utjan baba, gyerek és
noéi ruhakat tudunk folyamatosan biztositani, amely igen népszer( szolgaltatasa a
programnak. A ruhdk a munkatarsaink és kozvetlen kdrnyezetik - baratok,
csaladtagok - szekrényeibdl kerlltek ki. Idénként kaptuk smink és tisztasagi
eszkozoket is - parfim, dezodor, sampon, tusflirdé -, amelyeknek klienseink
nagyon oriltek, ezért terveink kozott szerepel, hogy palyazati Uton folyamatosan
tudjunk biztositani tisztasagi eszkézoket.

A Csajnap 2011-re, a program masodik évére, a nok részér6l maximalisan
megszerezte a bizalmat. A férfi klienseinkkel viszont tébb alkalommal nehézséget
okoz, hogy 6k nem vehetnek részt a programban, de ezeket a problémakat a
biztonsagi Orliink segitségével altaldban sikerll rendezni. Ezen konfliktusok
egyrészt abbdl az értetlenségbdl fakadnak, hogy ha ott vagyunk, nekik miért nem
adunk steril eszkozoket - és hogy képzeljik, hogy a ndknek igen, masrészt a
bent 1év6 lanyokra vard kliensek prébaljdk felhivni magukra a figyelmet
hangoskodassal, bekiabalassal, harmadrészt a kivancsisag altal vezetve
igyekeznek felmaszni az ablakparkanyra, hogy betekintést nyerhessenek a
program torténéseibe. Nagyon sok esetben a férjtél kell elkérni a feleséget, hogy
az asszony eljohessen a programba, és garanciat kell vallalnunk arra nézve, hogy
nem torténik semmi szégyellni valé dolog ezeken a napokon.

A 2011-es év igazan sikeres volt. Tobb n6i klienslinknek tudtunk segiteni
allaskeresés, egészségugyi, jogi, lelki problémak kapcsan. A hatékony munkat
elGsegiti szakért6 kollégandink jelenléte. Folyamatosan a program rendelkezésére
all a két pszichiater addiktologus doktorn6, a Kék Pont jogasznéje, illetve egy
szexedukator is, a két szocidlis munkdson és a két onkénteseinken kivl.
Folyamatos ujjbegyes hepatitisz B és C illetve HIV sz(irést tudunk biztositani. A f6
egylttm(ikédé  partneriinkkel, MEJOK-kal egylttm(ikédve szintén tébb
drogfogyasztd kismamanak sikerllt hatékony segitséget nydjtani. A
Szexmunkasok Erdekvédelmi Egyesiilete révén olyan szérdélapokat tudunk adni
klienseinknek, amelyek elengedhetetlen informaciékat tartalmaznak a
szexmunkabdl él6k szamara.



Kliensforgalmi adatok

2010. | 2011.
Uj kliensek (fo) 13 30 Eszk6zforgalmi adatok
régi kliensek (f6) 58 127 2010. | 2011.
osszesen 71 157 hozott fecskenddk (db) | 966 | 3 519
ml elvitt fecskend6k (db) 1689|5470
atlagforgalom (f3) | 8,1 18,63 Osszesen 2 655 | 8 989

Fontos feladatunknak tekintjiik a program népszer(sitését, a tobbségi tarsadalom
témaval kapcsolatos érzékenyitését, a kozos felel0sségvallalas hangsulyozasat.
Az elmult két évben tobb konferencian vettlink részt - koztik a Magyar
Addiktoldgiai Tarsasag éves kongresszusan -, ahol el6adasok, kerekasztal
beszélgetések, workshopok formdajaban bemutattuk programunkat. Munkank
szép, de nagyon nehéz, egyrészt klientlrank Osszetett problémai miatt, illetve a
magyarorszagi egészséglgyi — szocialis elldtérendszer hidnyossagai okan, példaul
nem létezik anya-gyerek rehabilitacidos intézmény, pedig nagy sziikség lenne ra.

IV. UTCAI MUNKA

A Kék Pont Alapitvany 2006 6ta végez utcai szocidlis munkat a VIII. kertletben,
melynek célja a kérnyékbeli intravénas szerhasznaldok elérése, artalomcsokkent6
tanacsadas, egyuttm(ikodések kiépitése, a Kontakt program szolgaltatasainak
(orvosi jelenlét, jogsegély, szlirés, csajnap) utcan vald népszerisitése, valamint a
drogszemét, els6sorban az eldobalt haszndlt fecskend6k Osszeszedése és a
kerillet szerhasznaloi helyeinek feltérképezése.

Az aljegyz6 asszonynal 2010-ben tett, majd 2011-ben a kerlleti KEF
koordindtornadl megerdsitett feladatmegosztasrdl sz6lé  megallapodasunk
értelmében az utcai munka eddigi fékuszaban levé célok (hasznaldk felkutatasa,
drogszemét gylijtése) jelenleg részben megvaldsultnak tekinthetdk, hiszen a VIII.
kertleti intravénas szerhasznaldk z6me kozvetve vagy koOzvetlenil mar
kapcsolatban all a programmal; a koéztereken pedig a drogszemetet a koztertlet
fenntartok gy(ijtik. Az utcai munka fokuszaban ezért nagyobb szerepet kapott a
pszichés, szociadlis és egészségligyi artalmak csokkentése, a koztertletesek altal
nem elérheté helyeken (romhazak, lakéhazak) taldlhaté drogszemét gyl(ijtése;
illetve a kliensekkel, lakékornyezettel, civil és szocidlis ellatérendszerrel vald
kapcsolat épitése.

2011-ben tobb hazmesternek, haztakaritonak, lakdénak adtunk veszélyes hulladék
tarolasara alkalmas milanyag dobozt, melyet bizonyos id6kdzonként
begyUjtottink. A lakdéhazakban leginkabb a Iépcs6hazban, a padlas terlletén, a
kéz6s WC-ben és a pincelejaroban talaltunk eldobalt fecskend6ket. Tovabbra is
megfigyelhetd, hogy a romhazak lebontasaval, tartdés lezarasaval (melyek
viszonylag ,biztonsagos” helyet nyuljtottak a szerhasznaldoknak) jobban
fertézottek” a lakdhazak. Atlagosan kéthetente 1 bejelentés érkezett, elsésorban
a kornyéken lakoktdl, de tobbszor keresett fel minket a renddrség is ez lgyben.
Tapasztalataink szerint a ndvekvd szamu bejelentések donté tobbsége névtelendl
torténik, amely megakadalyozza a visszajelzést és tajékoztatast a bejelentés
kapcsan tortént munkankrdl. A lakossag tajékoztatasa érdekében, az eldobalt



veszélyes hulladékra felhivva a figyelmet, jol lathatd helyeken matricakat
ragasztottunk ki, melyen az alapitvany veszélyes hulladékot bejelent6
telefonszama is feltlintetésre kerdlt.

A lakékornyezettel (hazmester, lakdk, koztér és park fenntartok, stb.) vald
egylttm(ikodés fejlesztése a drogszemét begylijtésének eldsegitése, jo kapcsolat
apoldsa és a program kertletbeli beagyazottsaganak céljaval tortént.

A Kontakt program szocidlis munkdsai 2011-ben minden nyitva tartds elGtti
masfél oraban (14:00-15:30) a bejelentések és az egylttmikodési
megallapodasok szerinti helyszinekre jartak ki, igy gydjtve be 2000 db hasznalt
fecskend6t. Az O6sszeszedett veszélyes és fert6z6 hulladékot szerzédés szerint az
erre specializalodott cég szallitja el biztonsagos megsemmisitésre. Lehetdség van
telefonos bejelentésre is, amikor is a lakdk szoélhatnak be alapitvanyunkhoz azzal
kapcsolatban, hogy hol lattak eldobalt fecskendOket. Ezekre a helyszinekre
legkésObb a bejelentést kdoveté napon megylink ki. Az alapitvany dolgozoéi sarga
l[athatésdgi mellényben gumikesztylvel, specidlisan erre a célra hasznalatos
dobozokkal és tliszed6 palcaval szedik 6ssze az eldobalt eszkozoket.

2011-BEN SZULETETT ES MEGEROSODOTT EGYUTTMUKODESEINK

2011-ben az Orczy parkkal és a Fékert Nonprofit Zrt. kotéttliink egyuttm(ikodési
megallapoddst. Ezek részeként képzést, és tandcsaddst biztositottunk
munkatarsaiknak, illetve az egyik esetben a drogszemét biztonsagos
begy(lijtéséhez és taroldsdhoz sziikséges eszkozoket, felszerelést. Mindkét
egylttm(ikodési megallapodas részeként a begyljtott drogszemét megfeleld
megsemmisittetésérdl a Kék Pont Alapitvany gondoskodik.

Szervezetlink, mint a Jdézsefvarosi Kabitdszeriigyi Egyezteté Forum egyik civil
tagja (igazgatonk a KEF szakmai vezetGje is) a korabbinal joval intenzivebb és
formalisabb kapcsolatot kezdett kiépiteni a Jozsefvarosi Egészségligyi Szolgalat
és az SE Pszichidtriai és Pszichoterapias Klinika szakmai vezetésével.
Egyuttm(ikodésiink pozitiv hatdsai a kdlcsénés adat- és informacidszolgaltatason
és tapasztalatcserén keresztlil (kliensforgalom és esetnyilvantartas), 2011-ben a
kiemelten nagy kihivast jelenté designer droghasznalat okozta helyi szlikségletek
felmérésében voltak érzékelhetdk.

Kordbbi civil szakmai partnereink mellett 2011-ben Uj kapcsolatfelvételek is
torténtek, els6sorban olyan kezdeményezések iranyaba, amelyek a kerllet
lakossagi, civil szervezeti és 6nkormanyzati érdekeinek 0sszehangoldsat segitik.
(Kesztylgyar, Nap Klub férumai)

KEZELESBE JUTTATAS

A komplex tlicsere-programok fé célja a fert6z6 betegségek megel6zése, valamint
a kockdazati magatartasok (injekciés és szexudlis kockazatok) csOkkentése, a
kliensek marginalizacidjanak csokkentése és a tobbségi tdrsadalomhoz torténd
integraciojuk el6segitése. Ugyanakkor a kliensekkel Gsszefiiggésben, a kliens-
igényekhez alkalmazkodva cél a kezelésbe juttatds is. Itt addiktoldgiai (fenntartd
kezelés, detoxikacio, absztinencia-orientalt ambulans, fekvébeteg és drogterapias
otthonbeli kezelés) és pszichiatriai kezelések (a komorbiditas és a szévédményes
pszichiadtriai allapotok miatt) jonnek szdéba. A HCV kezelés elkezdésének egyik
feltétele — a hepatoldgiai és a viroldgiai indikaciok mellett — a féléves absztinencia



vagy pedig fenntarto-kezelésben (metadon vagy Suboxone) vald részvétel. Annal
jobb, ha ezek az elldtdsok minél kézelebb vannak a célcsoporthoz, ugyanakkor a
betegeknek a tlcsere-kliensekkel vald ,keveredése” kontraproduktiv. A kezelésbe
juttatas masik feltétele - ha az mar kialakult, hogy hova is keriilnek a betegek -
a motivalas. Ez akar tobb éves folyamat is lehet.

Megallapitasok

A Kontakt Program 2011-ben hatékony valaszt tudott adni a dizajner drogok altal
jelentett kihivasokra. Ezt tikrozik a novekvo kliensszamhoz és az injekcios
magatartas megvaltozasahoz alkalmazkodé tlicsere adatok.

A tovabbi, magasabb kiiszob(i ellatast célzé programokban, mint a ,,Csere Csak
Csajoknak” programban és a HCV/HIV szlrésben megfigyelhetd kliensszam
emelkedése, valamint a kozosségi szenvedélybeteg-ellatas korlatozott kapacitasa
jol mutatja, hogy a kezelésbekeriilés erdsitéséhez a szolgaltatasok
elérhetdségének novelése sziikséges.

A Jozsefvaros Onkorményzataval kotétt egyiittm(ikédési megdllapodas
megszliletése és a kerileti Kabitoszerligyi Egyezteté Forum jelenlegi
koordinatoranak kinevezése o6ta jelent6sen javult mind a kommunikacié, mind a
szakmai egyuttmikodés.

A kerlleti drogstratégiat el6készité szakmai munka soran a Kék Pont Alapitvany
meghatarozo szerepet toltétt be az alabbi folyamatokban:

e kozrem(ikodés a jozsefvarosi KEF koordinalta kertileti drogstratégia
tervezésében

e inztenziv szakmai munka a KEF artalomcsokkent6, prevencios és
kinalatcsokkenté munkacsoportjaban

e adatszolgaltatas a helyzetértékeléshez és a szolgaltatoi korképhez
e szempontok a stratégia céljaihoz

e szempontok az integralt kerileti kezelési-gydgyitasi-rehabilitacios
modellhez

e szempontok a kozdsség-kozpontl prevencid tervezéséhez
e az espad kérdGiv szakmai ajanlasa

e kérdezbbiztosi részvétel az espad kérddivek kertleti iskolai osztalyokban
torténd felvételében

Prof. Dr. Racz Jézsef Gyékiss Roland
ihgazgato koordinator
Kék Pont Alapitvany Kék Pont ALapitvany

Budapest, 2012. marcius 30.






